MiLeE END

entrees
SOUPE DU JOUR MAISON 3,50
avee wotre pain de bLE entier végétalien
BRUSCHETTA AUX TOMATES ET BASILIC 4,95
sur crostind oe blé entier végétalien maison
CHIPS ET TREMPETTE MEXICAINE 4,95
chips de wmais biologiques avee guacamole § salsa
QRUESADILLAS
tortilla de 127 veplife sur du cheddar fondu
servi avee guacamole, salsa § crévee sture
—CHEDDAR SIMPLE 5,95
—LEGUMES GRILLES § CHEDDAR 6,95
—POULET GRILLE § CHEDDAR g95
CHILI PE BOBUF MAISON § NACHOS #,95

avee cheddayr, crtme sure § chips de mats biologiques

ASSIETTE MEDITERRANEENE 11,95
Emscmtto/ chévre, tomates, olives marinées § mesclun
alsamique, baguette toastée ou crostind de blé entier

salades

SALADE MESCLUN
vinaigrette au sésome ou balsamique

petite 4,95 grande 6,95 ajouter poulet 45
SALADE CESAR

petite 5,95  grande 7,95 ajouter poulet 44
SALADE GRECRIUE

petite 6,95 grande 9,95 ajouter poulet 44
CROSTINI DE CHEVRE FONDU 9,95

sur épinards bébés, vinailgrette balsamioque

LA MARGUERITE 11,95
baies, noix de grenoble caravmélisés et chedolar

viellll sur mesclun, vinalgrette balsamique

SAUMON FUME § AVOCAT 11,95

sur mesclun, vinaigrettes soya-gingembre § sésame

POULET GRILLE, BACON §BLEU 12,95

sur mesclun, vinatgrette balsamioue
combinaisons

SOUPE § SALADE MIXTE 5,95

vinatgrette au sésame, moutarde et wmiel, ou balsamique
avec tranche de pain de bl entler maison

SOUPE OU SALADE § DEMI SANDWICH 6,95
fromage (suisse ou cheddar), tl/\ow,jambow ou dinde
sur deml baguettine panint ou pain € cérénles,

avec laitue, tomate § yonnaise

....a la carte

sandwichs

sur baguettine panint avee laitue, tomate, mayonnaise & salade
de chow. Ajouter 14 powr remplacer avee cbté de salnde mixte.

FROMAGE LAITUE TOMATE (cheddar ou sulsse) 5,95
BACON OCUDINDE LAITUE TOMATE 5,95
THON § POIVRONS ROTIS 5,95
JAMBON FORET NOIR ET SWISSE 6,95

POULET ROTT 795

THON § CHEDDAR FONDU 95
AVOCAT § FROMAGE BLEU F,95

EPINARDS § BRIE OU CHEVRE F95

LE THON BLEW 2,95

thow plaquant, fromage blew, avoeat et coriandre

LE CRORUE MONSIEUR 2,95
Janmbon foret wolr et sulsse fondu

LE PORTUGUALS 9,95

chorizo plauant grillé § fromage Sao Jorges

LE MEDITERRANEEN 9,95

poulet grillé, chévre § polvrons rbtis

EM SANDWICH 10,95

poulet grillé, bacow, avocat § fromage cheddar fondu

. wraps
LEGUMES GRILLES 6,95
POLVIONS, DLgnons, champlgnons et courgettes
LE ROULEAU DE DINDE 7,95
Poltrine de dinde, fromage brie et canneberges
POULET ET LEGUMES GRILLES 8,95

poulet, polvrons, olgnons, champlgnons et courgettes
LE LADY GRAY 2,95
pomumes, raisins, chévre, mesclun, moutarde et miel

CREVETTES CHIPOTLE 10,95
crevettes chipotle, LEgumes grillés, feta § coriandre

hamburgers

Sur pain de blé entier avee chips de mais biologlques § salsa ow
mesclun balsamique. Ajouter champlgnons ou oignons grillés,
avocat ou fromage pour 14. Remplacer boeuf avee poulet pour 24,

BURGER CLASSIRUE F,95
Lattue, tomate § olgnon rouge
BURGER VEGETALIEN g,95

burger oe feves et betteraves, lattue, tomate § olgnon rouge

BURGER MEXICAIN 9,95
plments jalapeno, chedoar fondu § salsa
EM BURGER 11,95

bacow, avocat § chedolar viellll fonolu



