
     ….le petit déjeuner ĒM café 

M I L E  Ē N D   

les plats ci-dessous sont servis avec pommes de terre maison 

rôties, pain grillé et fruits frais.  Blancs d’oeuf, ajouter 1,00$ 
 

OEUFS BÉNÉDICTES (sauce hollandaise maison)  

….jambon (ajouter fromage Suisse ou cheddar pour 1$) 
….épinards fraîches et suisse ou cheddar vieilli 
….champignons et suisse ou cheddar vieilli 
….saumon fumé  (ajouter fromage à la crème pour 1$) 

 
9.95 

10.95 

10.95 

11.95 

OEUFS AU CHOIX 
….1 oeuf, choix de bacon, jambon ou saucisses 
….2 oeufs, choix de bacon, jambon ou saucisses 
….Sans viande (tomates ou suisse ou cheddar vieilli) 
….2 oeufs avec 3 viandes  (bacon, saucisses et jambon) 

 
4.95 

5.95 

5.95 

7.95 

OMELETTES DE 3 OEUFS 
….double fromage (suisse & cheddar vieilli) 
….champignons & suisse ou cheddar vieilli  
….épinards fraîches & fromage brie ou chèvre émiétté 
….Western (jambon, poivrons, oignon & champignons) 
….chorizo piquant & fromage Sao Jorges gratiné 
….tomates, oignons & fromage feta émiétté 
….asperges & fromage brie ou chèvre émiétté 

 
7.95 

7.95 

8.95 

9.95 

10.95 

10.95 

11.95 

BAGELETTE 
….oeufs sur le plat, bacon et fromage suisse sur un  
    bagel St-Viateur grillé 

 
8.95 

oeufs la la! vivifiant 

LES ASSIETTES 
….Méditerranéenne : oeufs pochés, prosciutto, chèvre, 
    tomates, olives, mesclun balsamique & baguette 
….Saumon fumé, bagel St-Viateur, fromage à la  
    crème, tomates, oignons rouges, romaine & capres 
….oeufs pochés, fromage cottage ou yaourt, granola 
    maison, fruits frais & pain grillé  8 céréales 
….fruits frais, brie, bleu & chèvre avec pain 8-céréales 
….fruits frais, granola & yaourt avec pain 8 céréales 

 

12.95 

 

11.95 

 

10.95 

 

10.95 

9.95 

LA DÉCADENCE 
….beurre d’arachide, bananes & miel sur pain grillé 
    8 céréales 

 

4.25 

BOL DE FRUITS 
….bol de fruits frais et baies de la saison 

 

4.95 

BOL DE CÉRÉALES 
….notre granola maison avec baies et lait 

 

3.95 

GAUFRES BELGES, CRÊPES & PANCAKES 
….pancakes (3) ou crêpes (2) avec sirop 
….gaufre belge (fins de semaine et jours fériés seulement) 
 

Sauce au chocolat ou caramel   
Sirop d’érable pur québécois 
Bananes & fraises ou fruits frais de la saison 

 
5.95 

5.95 
 

1.00 

1.50 

2.00 

PAIN DORÉ  
….pain blanc ou brun avec sirop (3 tranches) 
….cinnamon raisin avec sirop (4 slices) 
 

Sauce au chocolat ou caramel   
Sirop d’érable pur québécois 
Bananes & fraises ou fruits frais de la saison 

 
5.95 

6.95 
 

1.00 

1.50 

2.00 

COMBINAISONS 
….déjeuner 2-oeufs avec pancakes ou pain doré 
….déjeuner 2-oeufs , 1 viande & pancakes ou pain doré 
….déjeuner 2-oeufs , 3 viandes & pancakes ou pain doré 

 
8.95 

10.95 

12.95 

….pommes de terre rôties maison épicées 
….fromage tranché, fromage cottage ou yaourt 
….bacon (3), saucisses (3) ou jambon (2) 
….chorizo grillé 
….saumon fumé  
….côté de 2 pancakes ou 1 crêpe avec sirop 
….côté de 2 tranches de pain doré avec sirop 
….1 oeuf 
….oeuf additional, côté de tomates 
…..côté de fruits, champignons ou épinards 

2.00 

2.00 

2.95 

3.95 

4.95 

3.95 

4.95 

2.00 

1.00 

2.00 

PAINS & BAGELS 
….blanc, blé entier, muffin anglais  
….cannelle-raisin, 8 céréales, baguette ou bagel 
….bagel St-Viateur & fromage à la crème 

 

1.95 

2.25 

3.95 

les extras 

sandwichs du matin 
         Ajouter pommes de terre maison à votre sélection pour $1 

LE BURRITO MATIN 
….Bacon ou saucisses, oeufs brouillés, cheddar  gratiné, 
    pommes de terre maison rôties & notre salsa pico de 
    gallo dans une tortilla de 12 pouces. Servi avec fruits 

LE MONTE CRISTO 
….Jambon maigre et fromage suisse entre deux tranches  
    de pain doré. Servi avec fruits et sirop 
LE CLUB MATIN 
….oeuf creuvé, bacon, laitue, tomates et mayonnaise 
    sur 3 tranches de pain grillé.  Servi avec fruits 

LE MUFFIN MATIN 
….oeuf creuvé, choix de jambon ou bacon et cheddar ou 
    suisse sur un muffin anglais.  Servi avec fruits 

          

8.95 

 
 

 

 

7.95 

 
 

 

6.95 

 
 

 

4.95 

 

 

audacieux 


